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Tiép theo chiing ta xem lam sao dé d6i mit va hoa giai voi nhitng nguy
co trong gia dinh, vi du nguy co kinh té, nguy co tinh cam, nguy co tai chinh,
nguy co bénh tat hodc nhiing su ) ngoai y mudn. ..

C6 mot cau nodi 1a “Mdi cdy moi hoa méi nha méi canh”’, vay khi xu 1y
nhing nguy co trong gia dinh, trudc ddy mat hoc xir Iy nhiéu nhat 1a nhimg van
dé vé tinh cam, tinh cam vo chong, ngoai tinh, thong thudng da phan déu la
ngudi nam ngoai tinh, da phan déu 13 ngudi nam, ngudi 1am vo thi vo cung khdn
kho, dbi dién véi con cai, ho ¢o nén chon lua cach tiép tuc chung séng vO1 nhau
hay khong, day 1a mot diéu then chdt 16n nhat, moi ngudi da phan déu tim t6i tu
van vé van dé nay. Con nguy co vé kinh té thi kha 13 it, nhung ¢ day ching ta
van nén dé cip dén mot chat. Trude khi két hon, ngudi nit chung ta trude tién
phai tim hiéu coéng viéc ma chdong minh dang lam c6 phai la chanh nghiép hay
khong? Chanh nghiép tirc 1a nhitng nganh nghé chinh déng, hon nita trong nhimng
nganh nghé chinh dang hop phap nay con phai khong dugc tao nghiép, tao tac
nhing diéu khong tot, c6 anh huong phién dién cho xa hoi, vi du nhu toi da timg
gip mot dng chi, lac d6 khi internet vira méi phat trién, ong ciing di cung ban
minh hop tdc md mot tiém net, vi lic d6 6ng chua tiép xuc véi vin hoa truyén
thong, d& kiém tién, lam an rat kha. Mot hom, budi sang sau khi ong dua con
minh di hoc thi tién thé ghé qua tham tiém net cua minh, vira m&i budce vo thi
théy giat minh, tai sao lai giat minh? Trong d6 toan la nhirng em nho deo cap ma
dén d6 choi, ong vira nhin thdy canh tugng nay thi trudc tién lién ty minh phan
tinh, minh 1am nganh nay kiém duoc s6 tién nay rot cudc 1a c¢6 con luong tim
hay khong? Ong lién 1ap tic phat giac, khong thé vi tiém net ciia minh ma lam
hai dén viéc hoc hanh cua con cai nguoi khac, khién cha me cic em lo léng, cho
nén 6ng di mau chong dong ctra tiém net nay. Vi thé nganh nghé chung ta lam
nhit dinh phai suy nghi, nhat dinh phai lam nhiing nganh chanh nghiép, lam
nganh chanh nghiép thi khong dé gi xay ra su ¢d. Néu nganh nghé chung ta lam
¢6 hanh vi dau co truc loi thi chic chin sé& xay ra nhitng nguy co vé kinh té, cho
nén chiing ta dang trong cai nhan gi thi vé sau s& nhan dugc cai qua do, vi thé
ching ta mudn tranh khoi nguy co vé kinh té thi nhat dinh phai tim hiéu chong
minh & bén ngoai dang lam nganh nghé gi, nguoi 1am vo khong thé nao sau khi
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xay ra chuyén roi thi khong biét gi hét, chi biét than than trach phan, nguoi lam
vo nhat dinh phai biét, phai hiéu rd chdng minh & bén ngoai dang lam nhiing
viéc gi, ké ca anh éy c6 nhitng ban be nao, ké ca khi chéng ban & nha nghe di¢n
thoai, khong phai ban nghe 1én ma 13 ¢6 y nghe, 1ot cudc 1a anh ay dang lam
nhing viéc gi, tir viéc nghe dién thoai chung ta c6 thé nghe thy anh 4y néi nhimg
gi. Néu chong ban khi nghe dién thoai déu ludn tranh né ban thi chiing ta phai
tim cach xem trom trong dién thoai anh iy c6 nhiing tin nhan gi, bdi vi khong
dam thang than trudc gia dinh, khong dam phoi bay trudc vo thi chiing ta phai
dé cao canh giac, dé phong chong minh c¢6 1am nhiing viéc gi khong tot,vi pham
phap luat hay khong, ngudi 1am vo phai hét stirc nhay bén,su nhay bén nay vo
cung quan trong. Do d6 mudn phong tranh nguy co kinh té thi tot nhat 1 nén dé
phong khi chua xay ra, dimg dé chong minh c6 tinh hinh nay, nhat 1 ding ra bao
lanh, va dau tu vay von, dau tu cho vay, nhitg van dé kinh té quan trong trong
gia dinh nhat dinh phai ngdi lai cing nhau ban bac, khong duoc dé mic chong
minh ¢ bén ngoai tuy tién dimg ra bao ldnh hoic vay tién, ngudi lam vo nhat
dinh phai biét rd. Néu nhu chéng minh néi bay gid anh dy mudn dau tw, mudn
nhd vo ding tén dé muon tién, vy c6 dung tén cho anh iy khong? C6 dung tén
khong? Khong. Anh 4y s& néi minh khong yéu anh 4y. C6 dung tén giup khong?
Co, méy anh chéng noi la co, boi vi sau nay bi bat nhdt 1a nguoi vo, bt nhét
xong roi s& viét don ly hon, ngudi chong lai c6 thé 1ay vo méi. Puoc, béi vi trude
day téi c6 mdt nguodi ban lam vi¢c trong toa an, anh éy n6i c6 mot sd phu nir bi
bat nhét ma khong biét tai sao, tai sao vay? Béi vi nguoi chong trong qua trinh
1ap nghiép thi nhidu lic da 1y ching minh thu ctia vo minh di vay tién, két qua
lai ding ngéan phiéu khéng kinh té gap kho khin, nguoi chong bo trén thi ngan
hang s& dén tim ai? Tim nguoi dimg ra bao lanh vay tién. Cho nén rat nhiéu
ngudi vo khong biét chuyén gi d phai thay chong minh ganh chju nhitng toi nhu
vay, nguy co kinh té ciing dd xay ra nhu thé. Do d6 nhitng ngudi lam vo nhu
chung ta sau khi nghe xong tiét hoc nay vé nha ding néi 13 “Cé gido Duong néi,
anh ¢ bén ngodi c6 vay tién gi khéng? ”, néu cac ban néi vy 1a da bop méo y toi
roi, nguoi 1am kinh doanh ho rat biét tinh toan chi li, chung ta nhét dinh phai
nghi ring néu s tién nay duoc ding dé dau tu vao nhimmg coéng viée chanh dang
thi chting ta c6 thé suy nghi, ung ho chong minh. Néu lam nhiing coéng viéc khong
chanh dang, vi du cho vay pham phap, cho vay nang l3i, di vay tién rdi lai cho
nguoi khac vay, nhu vay 1a khong duoc, hodc nhu luc ndy chung ta néi,mé tiém
net choi game s& lam hai dén rat nhiéu em nho vo ti. Vi vay khi nguy co kinh
té van con chua xay ra thi chiing ta da phai suy luong trude. Nhung néu do vi
thién tai hodc sy cd ngoai ¥ mudn thi chiing ta ciing phai biét chip nhan, cing
chong dong cam cong kho ¢ gang diu dat nhau vuot qua hoan nan, nhu vay méi
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ding, vuot qua kho khan.

Dbi v6i chuyén tinh cam, néu nhu chdng ban di 1am diéu khong phai voi
ban, hdm nay t6i m¢ hdp thu cua trang web Pai Phuong Quéng ra xem thi théy
c6 mot ngudi vo nhan tin nhu thé nay, ¢6 iy nhin thay chong minh 1am chuyén
¢6 16i v6i minh, nhung vi nghi dén con minh con nhé nén ngay nao ¢ ciing séng
trong canh mot ngay dai twa trim nam, hét sirc dau kho, hy vong ching t6i ¢
thé giup d& co hoa giai. Cac ban chung ta ngdi ddy da phan déu la ban nit, néu
nhu ching ta d6i mat voi chuyén nay thi c6 cam thiy mot ngay dai tya trim nam
khong? Khong, boi vi bay gid chung ta khong ¢ trong canh ngd d6 cho nén c6 1€
s& khong thdy vy, néu ¢ trong tinh canh d6 thi s& khac, vay phai lam sao day?
Trude day to1 co6 mot hoc sinh, mdt phu huynh ciing ddi mat voi van dé nay, co
ay hoi toi phai nén 1am sao? Toi di chia sé vé6i cd 4y vé quan diém cta t6i dbi
v6i tinh cam vo chdng, néu t6i 14 co Ay thi ti s& xur 1y ra sao. Pau tién, cai thi
nhat, néu ngudi chdng di hinh thanh mot thoi quen, mot thang chi vé nha mot
hai ngay, chi v& nha mot hai ngay, nhimg ngay con lai déu ¢ bén nha vo bé, khi
chuing ta ddi mat véi tinh hinh nhu vay, nhét dinh phai ddi mat, vi cac ban con
c6 con nho, trén thi c6 cha me rudt va cha me chéng, con phai ddi mat vai cong
viéc ctia minh, cho nén khi d6i mat véi nhirng ap luc nhu vay, téi noi voi co éy,
néu 1a t6i thi t6i s& nghi thé nay, chdng minh khong vé nha thi budi téi t6i khong
can suy nghi c6 nén nau com cho anh ay an khong, ciing d& tén cong giat quan
4o cho anh 4y, d6i voi t6i ma noi, anh dy khong vé thi t6i khong can phuc vu anh
ay nita, nghf lai thi thay ciing tot, day la diéu thi nhat. Con diéu thir hai, toi van
con thuong chong t6i 1dm, bay gid chong t6i c6 ngudi cham séc thi coi nhu t6i
cling thay yén tam. Két qua co vo dé ciing ngang ngudi ra, hinh nhu thiy ciing
c6 1y, cd Ay néi: “Nghe ciing ¢6 Iy nhi”. T6i néi trude khi két hon, nao 1a thé non
hen bién, nao 13 tring hoa tuyét nguyét, nao 1a khong cudi ai ngoai anh, khong
cudi ai ngoai em... , toan ndi nhimg 10i thé son sit, nhung tinh yéu nhu vay
khéng dang tin, bai vi tinh yéu s& bi bién chat theo su thay doi ctia méi truong
nhan duyén, cho nén tinh yéu nay khong phai vinh hang. Nhung tinh thuong cia
chung ta d6i voi nguoi than rudt thit 13 vinh hang, tinh thwong ddi véi con cai la
vinh hing, khong cho phép bat ki ai cudp di dugc, nhat 1a tinh mau tir, con ngudi
chdng khi ndo nhé dén ban thi ho méi vé, khong nhé thi khong vé. Cung mot 1y
d6, chung ta muén séng cang tu tai, cang vui vé thi phai budng tay ho ra, vi
khong c6 ho ching phai cac ban van sbéng rat tot sao? Két qua khi t6i néi nhu
vay thi cd vo nay lién phd 1én cudi “Piing roéi, téi van song rat tot, tai sao phai
song trong sw dm dnh ciia anh ta chit?”. Vay 13 ¢6 vo d6 cling da budc ra khoi
kho khan.



C6 18 chung ta cling s& cam nhan duoc rang trudc dy anh 4y thwong minh
nhu vy, tai sao bay gio khong thuong nita? Cho nén chung ta ciing phai tim hiéu
mot chut, tai sao ho khong thuong minh nira? Néu nhu minh 1a mot nguoi rét co
tri hué, mdi ngay khi chdng trg vé déu cudi hi hi, bai vi minh biét ké nhiing cau
chuyén hai hudce dé xoa diu sy mét moi trong ca ngay lam viéc cua anh éy, dé
anh éy vé nha ludén cam nhan duoc sy 4m cung trong gia dinh, cdm nhéan duoc
su dang yéu cua con céi, néu trudc day chung ta khong lam dugc nhiing didu
nay, by gio chong minh di vé noi khac thi chiing ta ciing dimg héi hén, tai sao?
Vi minh khéng lam tron bn phan. Cho nén khi t6i néi dén doan nay thi co ay
bat dau kiém diém ban than minh, bai vi ¢d 4y c6 qua nhidu cong viéc bén ngoai
cho nén ciing rét it khi vé nha, khi chong vé nha thi khong thay vo, chi nhin thay
cac con dang xem tivi, nhin khong giéng mot gia dinh, cho nén chiing ta c6 timg
nghe mot cAu noi 13 “Nit tik vé tdi tién thi dirc”’? Co nghe chua? Nghe rdi. Sau
khi nghe xong trong tim chung ta that su cing thay khong phuc, ding khéng?
Dung, viy & ddy chung ta phai giai thich mot chat, néu mot nguoi nit ¢6 tai, ho
rat thich hoc cai nay hoc cai kia, nghe dién dan nay nghe dién dan kia, vay sau
khi tan ca ho c6 vé nha khong? Khong. Cho nén t6i cam nhan mdt cach sau sdc
rang, néu cai tai ndy ctia ngudi nit c6 thé phat huy trong cudc song gia dinh thi
d6 chinh 1a mét dic hanh, d6 chinh la phu dtc 16n nhét, boi vi ho da dem toan
b0 tai can cuia minh céng hién cho gia dinh, do6 1a duc hanh 16n nhét cia mot
nguoi nit. Nhung néu nhu tai can, tai hoa cua chung ta luén hudng ra ngoai,
mong cau ban than duoc hoc tap va nang cao, vy thi gia dinh ciia chiing ta s& bi
t6n hai rat 1on, khi gia dinh bi ton hai rat 16n thi c6 thé chung ta s& phai ddi mit
v6i sy thay long cia chéng minh, ké thir ba s€ logi dung thoi co xen vao, do do
ban than chiing ta khong thé khong chu ¥, sau khi két hon, chung ta phai nén lam
sao dé kiém soat tot vai tro cia minh, néu chung ta kiém soat khong tot thi chic
chén s& khién gia dinh nay tran ngap nguy co vé tinh cam.

N6i thi rat d&, 1am thi sao? C6 dé& khong? Lam khong hé dé, that sy 1a
khong hé d&. Nhat 12 hém dé ching ta da noi roi, 1an trude di noi roi, nguoi vo
khi & nha nhit dinh phai giir gin dung mao ctia minh cho that tbt, vi ngudi chong
& trong cong ty nhin thay nhitng nguoi phu nit khac trong vin phong déu an mic
rat tuom tat, néu quay vé nha ma nhin thiy vo minh nhu vay thi that su 1a rat kho
coi, cho nén chung ta 1am vo thi phai nén biét cach giir gin voc dang cta minh,
giit gin véc dang nam & viéc van dong va an udng thich dang. Chiing ta biét
nhimg ngudi lam vo da phan déu rat tiét kiém, cudi bita an thi ai s& dn cho hét
thirc an con thira? Nguoi vo, con du mot chut thi cir gom hét v bung minh,
khong gom bé ti lanh ma ctr gom bé trong bung minh, két qua bung minh cang
ngay cang 16n. Vay ching ta phai nén lam sao dé moi nguoi cung in cho hét?
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Khi an xong, chiing ta hiy phan chia cho mdi nguoi mot it thirc an con thira, chir
dirng mot minh minh gom hét, chong minh ciing phai an phu, sau khi in xong
thi ca nha déu chia nhau mdi nguoi maot miéng an cho hét thuc an con sot lai,
dimng gom hét tit ca ddu md vao trong bung minh, nhu vay thi chiing ta rat d& bi
béo. D6 cling 1a cach ching ta phai cha ¥ hinh tugng va uy nghi doan trang cua
minh.

Puoc, day 1a n6i vé chuyén tinh cam, chuyén ngoai tinh, vay thi nguoi nir
¢6 khi ndo ngoai tinh khong? Ciing c6, tai sao lai ngoai tinh? Chéc chan 1a do ho
xem thudong ngudi chong, tai sao lai xem thuong ngudi chong? Pa phan déu do
ngudi chong khong biét cau tién, khong c¢b gang, cho nén 1a mot nguoi chong thi
cling phai ganh vac nhiing trach nhiém can thiét, nguoi chong phai c6 nghia, nhu
vay dic hanh cua ho méi dugc ton 1én. Cho nén nguodi [am chéng néu nhu khong
c¢b ging nd lyuc kip thoi thi cling khong duoc. Vi vay ddi v6i tinh cam cua chinh
minh, néu ning lyc cta ngudi chong con kém hon ca vo thi chung ta co duoc
xem thuong chong khong? Khong duoc, tuyét ddi khong duge. Thong thuong,
cam nhan cua ca nhan t6i 1a nang luc ciia mdt ngudi 1a khi sanh ra da vay roi,
khi ning lyc cua ho khong giéi hon ban, thi ban khong thé dem ning luc cua
minh ra 4p dit bat chong minh ciing phai giéi nhu minh, tuyét di khong duge
nhu vdy. Cho nén trude day khi t6i day hoc, ¢6 rat nhiéu phu huynh néi véi toi
14 “C6 Dwong oi, con téi lam gi ciing rat chdm, cé cach gi dé givip chdu lam viéc
nhanh hon khéng?”. Toi noi “Khéng cé cdach gi hét”, ho néi “Tai sao, khéng
hudn luyén duoc sao?”, 161 nd6i “Khong duwoc”. C6 nhiing nguoi bam sanh da
cham, néu mudn ho nhanh thi ho s& rit dau kho, chéng t6i von 1a mot nguoi rat
cham, hai ngudi an mi thi anh iy phai ndu ca mot tiéng rudi dén hai tiéng dong
hd, con t6i thi 10 phat 1a xong, khac biét qua 16n, tai sao lai nhu vay, vi anh ay
rat coi trong sy hoan hao, khi nau 2 t6 mi thi ca rét toi xet xet xet sau d6 bam
bam bam, cat thanh soi 1a duoc, con anh 4y thi khac, anh ay phai cit cho gidng
mot bong hoa thé nay, lai khong c¢6 dung cu dac biét, mdi miéng lai tron tron nhu
mot bong hoa, anh dy cur tir tir do got timg miéng, va néi d6 1a giéi dinh hué,
phong bép 1 noi tu gi6i dinh hué t6t nhat, d6 1a triét Iy cua anh dy. Vay thi tir
goc d6 cua toi ma nodi, cai toi mudn 1a sy thir thach trong cude sdng, cho nén nhip
diéu sbéng cua t6i ciing kha 1a nhanh, t6i hy vong nhitng viéc t6i da 1én ké hoach
trong ngay hom nay thi déu s& hoan thanh, day l1a muc ti€u cudc séng cua toi,
ngdy nao t6i ciing co ké hoach, hom nay t6i phai hoan thanh nhiing viéc gi, sau
khi hoan thanh thi toi s& thdy minh sng rat co ¥ nghia, t6i dung cach d6 dé khich
1¢ ban than minh, toi da séng véi phwong thirc nhu vay. Nhung dbi véi chong toi
ma noi, anh éy cho réng ngudi ta nén séng mdt cudc doi nhan ha, rit nhan ha,
khong ¢ gi cang thang, hanh dong ciing khong can nhanh qué, c tir tir, d6 1a
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triét Iy nhan sinh cta anh ay. Con toi thi hanh dong rat nhanh, toan bd déu 1 nhip
nhanh, con anh ay 14 nhip chdm, nhanh va chim c6 dang sai khong? Khong co
dung sai. Cho nén nhiing viéc trong bép thi anh iy lam chu, khi nhin thdy anh 4y
ném ném xong rdi thi ti lién mau mau dem dia dén no6i 1a “Xin moi don thirc dn
ra”, t61 lam duoc viéc nay, goi la pho ta chéng minh. Chéng t61 ndu an rat cham,
nhung sau khi ndu xong t6i ciing phai khang dinh, khen thuéng va clic cung trudc
anh 4y, d6 12 viéc ma mot nguoi vo nén lam, bai vi phai cam on anh 4y ma, da
nau rat ngon, mac du nau rat lau, nhung van phai cam on. Sau khi anh éy lam
xong thi ai thu don, tat nhién 13 toi, toi 1am nhoang mot cai 1a xong, néu van dé
anh éy lau chui thi s& rat 14u, vi rat ti mi. Cho nén cic ban xem, nhanh va cham
van phai hop tac véi nhau, van phai thu hit 1an nhau, van phai tan than 13n nhau,
nhung trong cudc sébng chiing ta phai hoc cach nhin thiy vé dep cua sy cham
chap, nhin thdy tinh than phan chin cta sy nhanh nhen, ciing s& khién cudc doi
chung ta c6 mot cam nhan khac. Cho nén gitta hai vo chdng ching ta phai 1am
sao dé tim duoc mot mirc d6 hoa hop, mic dd nay phai nhin vao tam lugng va
tdm 1ong cla chung ta, ding thay ho cham chap thi lai xem thuong ho. Vi vy,
néu may em nho 1am bai tap rat chdm thi cac phy huynh ciing dimg sdt rudt, bai
vi cac em cham la mot su that, cac em bi thﬁy cO phat cling 1a mot su that, cac
ban dirmg nén ban tAim qua muc, nhu vay sé rat dau kho. Su thanh tyu ning luc
clia cic em nhd, nhitng ngudi 1am cha lam me ciing dimg yéu cau qua cao, vi du
cac em chi c6 kha nang thi duoc 50 diém thi chung ta dimg yéu cau cac em phai
duoc 51 diém, chi nén dit ra tiéu chuan trong pham vi cac em c6 thé dat dugc,
cic em d3 tin tAm tan stre 1 duoc rdi, nhat dinh dung yéu cau qua cao. Vay thi
dbi v6i vo hodc chong minh ciing nhu vay, chung ta khong thé yéu cau qua cao
dbi voi ho, truée hét chiing ta phai biét ngudi biét ta thi méi co thé xay dung
dugc mdt gia dinh hanh phuc, biét duoc ca tinh cua chéng minh, giéi han ctuia
anh 4y dén d6 ma théi thi chung ta dimg bat anh ay phai vuot qua mirc d6, boi
vi “cwong di chiét”, dung phuong cach qua cimg nhic dé dbi pho voi chong
minh thi s& dé bj dut gay, s€ loi bat cap hai, cho nén diéu nay cung cép cho moi
nguoi tham khdo.

V& nguy co kinh té tai chinh thi cling nhu vy, chung ta néi “ciing nhu
vay” c6 nghia 1 vé tai chinh, trong nha nguoi vo phai biét can nhic thu chi, tiét
kiém chi tiéu, phai biét quan Iy tai chinh trong nha nhu vay. Khong biét cac ban
ngdi day c6 ai sau khi sanh con xong thi d& mua bao hiém gido duc cho con minh
trong 15 nam sau rdi? Khi con tré 1én cap 2, cip 3 thi di c6 chi phi dé di hoc roi,
c6 ai dau tu nhu vay khong? Co, vay thi rat tot. Boi vi gido duc con tré s& ton rat
nhiéu chi phi, cho nén chiing ta ciing phai biét quan 1y tai chinh trong gia dinh.
Con viéc ho hang nguoi than muon tién chung ta thi phai nén lam sao, c6 cho ho
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muon khong? Cho hay khong cho? Cho, tu lugng sttc minh. Puoc, vdy ching ta
thdo luan mot chut, suy nghi cua c4 nhan t6i, c6 ngudi muon tién ban, khi ban
da cho ho muon rdi thi dung nghi dén chuyén sé léy lai dugc, néu khong ban s¢€
rat dau kho, gibng nhu bi cit mot miéng thit vay “Khi ndao ho méi tra tién
minh?”, néu ho khong tra thi chang phai miéng thit nay ctia minh s& khong con
nita sao? Toi n6i moi nguoi nghe, thit mic du da bi cat di roi nhung vét thuong
nao ciing s& lanh, chung ta phai nghi 13, ho hang than thich phai biét san sé kinh
té v6i nhau, néu ho hang ctia chung ta, anh chi em cua chung ta c6 nguoi that su
gip kho khin, bénh tat, sy ¢b thi ching ta phai giup d& ho, phai gitp d& ho,
khong dugc thoai thac. Nhung néu nhu muon tién dé dau co thi c6 cho muon
khong? Khong duoc cho, dau co vi du ho mudn vay von, mudn dau tu gi do thi
ching ta phai xem xét, nhiitng chuyén nay thi ching ta ding cho muon.

Vay thi d6i mit véi bénh tat va su ¢ ngoai ¥ mudn chung ta phai nén xu
1y ra sao. Bénh tat thi c6 chuyén té nga, cac cu gia s¢ nhat 1a bj té nga, cac cu gia
ki nhat la chuyén nay. Vay thi sy cham séc ctia chung ta danh cho cac cuy, danh
cho chdng con, trong nhitng viéc nay thi stc khoe 14 didu quan trong nhat. Cho
nén trude ddy khi toi gitp chong va me chong, vu diém 16n nhat 13 t6i biét xoa
bop, t6i biét cach dé ho cam thay rat d& chiu, khi vé dén nha thi t6i s& xoa bop
cho ho mét chut, hon nita ban tay cua t6i con c6 mot ludng khi néng, vi di timg
luyén thai cuc quyén, cho nén khi xoa bép thi ludng khi néng do6 s& khién ho thay
dé chiu. Do d6 ngudi lam vo mudn giir 14y trai tim cua chong thi chung ta ciing
nén hoc t6t phurong phap nay, dé ngudi chong mdi ngay vé dén bén canh ban sé
ludn cam thay rat 4m ap, boi vi c6 mot ngudi vo hién thuc thdo vat ngay nao
cling xoa bop cho anh 4y, xoa dju sy mét moi cia anh 4y, tot hon cai cd ngoai
kia mot chat. Néu nhu khong may chéng minh ¢ bén ngoai con ¢6 mot gia dinh
khac thi chung ta nhat dinh phai 1am sao dé minh con tot hon cai ¢6 ¢ bén ngoai
d6 nita, nhat dinh khong dugc khoanh tay chiu thua, t61 thuong nhin manh diéu
nay, ngudi ndo cang bén bi thi ngudi d6 sé& thing, chung ta nhat dinh phai danh
bai ké thir ba kia, khong thé nao dé ho qua dé dang dat dugc muc dich, chung ta
ding lii budce, nhat dinh phai chdng choi dén sau cing dé xem ai 13 nguoi loi
hai. Nhung nhat dinh phai dung tri hué dé gianh 1iy, khong thé nao dé minh qua
dau khd. Con khi dbi mit v6i nhimg sy c¢b bat ngd vi du té ngi, tai nan giao
thong... thi chung ta phai lam sao? Nhét dinh phai manh mé, phai khich 1€ ho
vuot qua, bat dau lai tir dau, bi nga roi thi ciing dimg so, chi so nhat 1a nga xong
thi danh mét tin tim, danh mét chi hudéng trong cudc doi. Cho nén néu gia dinh
chung ta gip su cd thi nhat dinh phai c6 gang vuot qua, sau khi da c6 gang
roichiing ta s& c6 dugc rat nhidu tri hué va sirc manh, boi vi 6ng troi khong tuyét
duong cua ai, chung ta phai tin 13 chi can chung ta vin con séng, van con mot
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hoi tho thi chic chin s& c6 kha niang giai quyét nhirng kho khin va tré ngai nay.

Cam on cac ban da don xem!
Website Cong fch Van Hoa Dai Phuong Quang Bic Kinh can tac
http://www.dfg.cn

http://www.dfe.cn/gb/chengjing/yyiz.htm
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